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lkj  

fdlh Hkh jk"Vª o lekt dh mUufr mldh f'k{kk ij fuHkZj djrh g]S tks jk"Vª o lekt ftruk 

vf/kd f'kf{kr gksrk gS] og mruh gh mUufr djrk gSA izxfr'khy ,oa fodflr ns'k ds lexz fodkl ds 

fy, ml lekt ds lHkh oxksZ dks 'kSf{kd fodkl ds leku volj izkIr gksus pkfg,A fo|ky;ksa dk 

eukslkekftd i;kZoj.k fHkUu&fHkUu gksrk gS tks fd uhfr;ksa] vkn'kksZ o vUr% lEcU/kks ij fuHkZj djrk gSA 

fo|ky; ds eukslkekftd i;kZoj.k esa vUr% fØ;k djds gh fo|kFkhZ KkuktZu djrk gS] tks mldh 'kSf{kd 

miyfC/k ds :i esa lkeus vkrk gSA izLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij lek;kstu ds izHkko dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k v/;;u gsrq izfrn'kZ ds :Ik esa ek/;fed 

Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; esa v/;;ujr dqy 400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

izLrkouk 

f'k{kk O;fä dh laiw.kZrk dk ifjeki gSa ;g O;fä ds pfj= dks mR—"V cukrh gSaA f'k{kk ls gh O;fä 

dk pfj= ç[kj curk gSaA f'k{kk ls gh O;fä dks lgh :i esa ns[kk tkrk gSaA f'k{kk ls gh O;fä lgh :i 

esa fparu djuk lh[krk gSaA ekuo f'k{kk ds cxSj laiw.kZrk dh çkfIr ugha dj ldrk gSaA f'k{kk laiw.kZ :i 

esa f"k{kkFkhZ ,d igqWap bl gsrq f'k{k.k dk lgh fn'kk esa fØ;kUou gksuk vko";d gSaA bl çdkj f'k{kk vkthou 

pyus okyh çfØ;k gSaA ckyd çkjaHk esa ekrk&firk o vU; lnL;ksa ls lh[krk gSaA ?kj ls ckgj fudyus ds 

i'pkr~ og fo|ky; [ksy ds eSnku rFkk iM+ksl ls uohu vuqHko çkIr djus dk ifj.kke ;g gksrk gSa] fd 

og vius okrkoj.k rFkk  thou esa vkus okyh uohu ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djuk lh[k tkrk gSaA bl 

çdkj ls f"k{kk dk {ks= O;kid gSaA 

f'k{kk ekuo thou dk vk/kkj gSA ekuo dk fodkl ,oa mUu;u f'k{kk ij gh fuHkZj gSA f'k{kk 

O;fDrRo dk fuekZ.k Hkh djrh gS vkSj Ja`xkj Hkh djrh gSA tUe ds le; ckyd Ik'kqor vkpj.k djrk gS] 

ml le; og viuh ewy izo`fÙk;ksa ls izsfjr gksdj dk;Z djrk gSA f'k{kk mldh bu izo`fÙk;ksa dk mfpr 

ekxZn'kZu djds ifjiDork iznku djrh gSA f'k{kk ckydksa esa jpukRed 'kfDr dk fodkl djrh gSA f'k{kk 

ds }kjk og dsoy vius okrkoj.k dks vuqdwyu djus esa gh leFkZ ugh gksrk] oju~ okrkoj.k ,oa izd`fr ij 

fot; izkIr djus dk Hkh iz;Ru djrk gSA f'k{kk gh ekuo dks vlR; ls lR; dh vksj] va/kdkj ls izdk'k 

dh vksj] vKku ls Kku dh vksj] rFkk e`R;q ls vejRo dh vksj tkus ds fy, izsfjr djrh gSA okLro esa 

f'k{kk og izfØ;k gS] tks O;fDr dks viuh ifjfLFkfr rFkk okrkoj.k ds e/; vuqdwyu djuk fl[kkrh gSA 

f'k{kk }kjk ekuo dks Kkuoku] dyk&dkS'ky ;qDr vkSj lH; cuk;k tkrk gSA ;g ekrk ds leku 

ikyu&iks"k.k djrh gS vkSj firk ds leku mfpr ekxZn'kZu iznku djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh gekjh dhfrZ 

dk izdk'k pkjksa vkSj QSyrk gSA vFkkZr~ ftl izdkj lw;Z dk izdk'k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS 

rFkk lw;Z vLr gksus ij dqEgyk tkrk gS] Bhd mlh izdkj f'k{kk ds izdk'k dks ikdj izR;sd O;fDr Qwy 

dh Hkkafr f[ky mBrk gS rFkk vf'kf{kr jgus ij nfjnzrk] 'kksd ,oa d"V ds vU/kdkj esa Mwck jgrk gSA 

f'k{kk xzg.k djus dk eq[; L=ksr fo|ky; gS] tgk¡ fo|kFkhZ lek;kstu djus dh izfØ;k dks lh[krk 
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gSA dgk tk ldrk gS fd vPNs lek;kstu okyk O;fDr Hkfo"; esa lQy gksrk gS] vkSj og Lora= fopkj 

,oa vkRefo'okl ls iw.kZ gksrk gSA O;fDr ds thou esa vusd izdkj dh vuqdwyu ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;k¡ 

vkrh jgrh gS vkSj og vius okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lek;ksftr djus dk iz;kl djrk gSA tks O;fDr 

okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr;ksa ls vius dks lek;ksftr dj ysrk gS] og izlUu jgrk gS vkSj tks lek;kstu 

LFkkfir ugha dj ikrk gS og vlUrks"k] dq.Bk] }U} ,oa ruko dk f'kdkj gks tkrk gS ,oa vius y{; ls 

HkVd tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa 'kSf{kd fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

f'k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks thou ds dBksj ;FkkZFkijd vkSj tfVy leL;kvksa dk lkeuk djuk 

fl[kkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZx.k thou ds Lianu dks eglwl dj ldsa vkSj reke rjg ds iz'uksa dks 

le>us vkSj ij[kus ;ksX; cu ldsA Hkxoku us euq"; dks lek;kstu dh vn~Hkqr {kerk iznku dh gSA ftlds 

}kjk euq"; vius dks tkurk vkSj le>rk gS] blls og lekt esa viuh txg cukdj jgrk gS vkSj ;gha 

euq"; dh van:uh {kerk dh fo'ks"krk gS fd og yksxksa ds lkFk HkkbZpkjk vkSj izfrLi/kkZ ds lEcU/kksa ds lkFk 

jgrk gSA 'ksQj ¼1991½ ^^lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk euq"; viuh t:jrksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 

e/; lUrqyu dk;e djrk gSA^^ orZeku ifjfLFkfr;ksa esa fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa dks Lora= :Ik 

ls dk;Z djus esa ck/kk igqapkrk gSA lek;kstu thou esa fujUrj pyus okys izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls 

O;fDr vius okrkoj.k ls LkUrqfyr lEcU/k cuk, j[kus ds fy, O;ogkjksa esa ifjoZru djrk gSA blh rjg 

ckyd Hkh lek;ksftr gksus dk iz;kl djrk gS] ijUrq ;g voyksdu fd;k x;k gS fd orZeku ifjfLFkfr;ksa 

esa vf/kdka'k ckyd viuh ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu LFkkfir ugh dj ikrs gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik muesa 

ruko] ncko] volkn] dq.Mk] nqf'prk tSls ekufld jksx mRiUu gksus yxrs gSA blls fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 

{kerk ,oa 'kSf{kd miyfC/k izHkkfor gksrh gSA 

v/;;u dh vko';drk 

Hkkjr dk vrhr vR;Ur xkSjo'kkyh gSA ns'k /ku&/kkU; ls iw.kZ Fkk vkSj “kks;Z rFkk ijkØe esa vf}rh; 

FkkA Hkkjr esa vikj /ku&lEink blfy, Fkh fd ns'k Kku&foKku ls laiq"V FkkA Hkkjr dk oSHko mldh 

f'k{kk i)fr ds dkj.k FkkA vkt f'k{kk dks fodkl ls tksM+k tk jgk gS dgk tk jgk gS fd og jk"Vª vkfFkZd 

:Ik ls fodflr gS tks f'k{kk ds {ks= esa vxz.kh gSA vkt dk ekuo vusd ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gqvk gSA 

mldh vko';drk,sa bl HkkSfrd ;qx esa vUur gSA og vius lk/kuksa ds }kjk bu vko';drkvksa dh iwfrZ esa 

yxk jgrk gS] ijUrq ;g tfVy iz'u gSS fd D;k vkt dk ekuo viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrk 

gS] ftldks og izkIr djuk pkgrk gS\ ;g vkt dh lkekftd vO;oLFkkvksa dks ns[krs gq, vlEHko izrhr 

gksrk gSA fQj Hkh O;fDr le; ds vuqlkj vius foosd ,oa cqf) ls vko';drkvksa dh iwfrZ djrk jgrk gS 

vkSj viuk lek;kstu LFkkfir djrk gSA 

vkt dh 'krkCnh ekuo ds fodkl esa viuk vuqBk LFkku j[krh gSA Kku ds foLQksV ds lkFk vkt 

ekuo O;ogkj dh izfØ;k] mldh :fp] dk;Z dq'kyrk] miYkfC/k Lrj] O;fDrRo fodkl ,oa lek;kstu {kerk 

vkfn ds lkFk vkc) dj fo|kfFkZ;ksa dk OkSKkfud :Ik ls v/;;u fd;k tkus yxk gSA vkt ckydksa dh 

miyfC/k vtZu {kerk] ldkjkRed okrkoj.k rFkk lek;kstu LFkkfir djus dh izo`fr dk iz'u lokZf/kd 

egRoiw.kZ gSA fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl rHkh gks ldrk gS] tc og mPp 'kSf{kd miyfC/k izkIr djsa 

vkSj ftllss fo|kFkhZ lgh fn'kk esa lek;ksftr gks lds vkSj thou dks lgh fn'kk iznku dj ldsA mijksDr 

rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

dh 'kSf{kd miyfC/k ij lek;kstu ds izHkko ds v/;;u dks vk/kkj cuk;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u ds mn~ns'; 
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 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA  

 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u djukA 

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk 

 ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj 

ugha gksrk gSA 

 ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

gksrk gSA 

 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k ugha gksrk 

gSA 

rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k 

 'kSf{kd miyfC/k %& 'kSf{kd miyfC/k dk rkRi;Z fo|ky;h fo"k;ksa esa vftZr Kku ;k fodflr 

dkS”ky dk f'k{kd }kjk ijh{kk izkIrkadks ;k vadks }kjk fufnZ"V djus ls gSA fo|kfFkZ;ksa us fdl lhek rd 

viuh ;ksX;rkvksa dk fodkl fd;k gS] mldk vkafdd :Ik esa izLqrhdj.k gh mudh 'kSf{kd miyfC/k dk 

lwpd gSA 

 lek;kstu %& y{; izkfIr ds fy, O;fDr }kjk vuqdwy o izfrdwy ifjfLFkfr esa okrkoj.k ds lkFk 

lkaetL; iw.kZ O;ogkj lek;kstu dgykrk gSA ;gka lek;kstu ls rkRi;Z ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

“kSf{kd] lkekftd ,oa laosxkRed lek;kstu ls gSA 

 ek/;fed fo|ky; %& ,sls fo|ky; ftuesa d{kk 9 o 10 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k djok;k 

tkrk gS] ek/;fed Lrj ds fo|ky; dgykrs gSA ;gka ek/;fed Lrj esa d{kk 10oha ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k 

x;k gSA 

U;kn'kZ 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa mRrj izns'k ds jkeiqj ftys ds ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh 

fo|ky; esa v/;;ujr dqy 400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ rduhd }kjk fd;k x;k gSA buesa 

200 fo|kFkhZ ljdkjh fo|ky; ls rFkk 200 fo|kFkhZ xSj&ljdkjh fo|ky; lss fy, x;s gSA 

 

v/;;u fof/k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

iz;qDr midj.k 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa MkW- ,-ds-ih- flUgk rFkk MkW- vkj-ih-flag }kjk fufeZr Ldwyh Nk=ksa ds fy, 

lek;kstu lwph dks fy;k x;k gSA rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds ekiu gsrq d{kk 10oha esa cksMZ izkIrkadks dks fy;k 

x;k gSA 

ijh{k.k dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk 

bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk vusd fof/k;ksa dh lgk;rk ls Kkr dh xbZA ifj.kkeLo:Ik v)Z&foPNsn 

fof/k ls izkIr fo'oluh;rk xq.kkad laosxkRed lek;kstu 0-94] lekftd lek;kstu 0-93] 'kSf{kd leks;ktu 

0-96 rFkk ;ksx 0-95 izkIr gq,A  

ijh{k.k iquiZjh{k.k fof/k }kjk izkIr fo'oluh;rk xq.kkad laosxkRed lek;kstu         0-96] 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


        International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-10, Issue-4 July-August-2023                                                      E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
               www.ijesrr.org                                                                                                                Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                     Page         43 

lekftd lek;kstu 0-90] 'kSf{kd lek;kstu 0-93 rFkk ;ksx 0-93 izkIr gq,A ds0vkj0 lw=&20 ds }kjk 

fo'oluh;rk xq.kkad laosxkRed lek;kstu 0-92 lekftd lek;kstu 0-92] 'kSf{kd lek;kstu 0-96 rFkk 

;ksx 0-94 izkIr gq,A in&fo'ys"k.k oS|rk xq.kkad bl ijh{k.k ds in ds fy, ckb lhjh;y fof/k ls Kkr 

fd, x, tks 0-001 Lrj ij lkFkZd FksA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr 'kks/k v/;;u ds vUrxZr fu/kkZfjr mÌs';ksa ds lanHkZ esa e/;eku] ekud fopyu] ØkfUrd 

vuqikr] lg&lEcU/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

ifjdYiuk la[;k 1&ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

ds e/;ekuksa esa vUrj dh lkFkZdrk dks n'kkZrh lkj.kh & 

lkj.kh la[;k& 1 

Ø-la- fo|ky; ds 

izdkj 

U;kn'kZ e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

1 ljdkjh 200 354-5 1-24 10-63 0-05 Lrj 

ij lkFkZd 2 xSj&ljdkjh 200 373-5 1-40 

¼df = N1+N2 – 2 = 200+200 – 2 = 398½ 

mijksDr rkfydk la[;k 1 esa ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k ls lEcfU/kr vkadMksa dk e/;eku Øe'k% 354-5 o 373-5 rFkk ekud fopyu Øe'k% 1-24 

o 1-40 izkIr gqvk gSA izkIrkadks dh x.kuk ds vk/kkj ij ØkfUrd vuqikr dk eku 10-63 izkIr gqvk gSA tks 

Lora=rk ds va'k 398 ,oa 0-05 fo'okl Lrj ij lkj.kh esa fn;s x;s eku 1-97 ls vf/kd gSA  blls Li"V 

gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

vUrj gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

 

ifjdYiuk la[;k 2&ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es a 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

rkfydk & 2 

Ø-la- fo|ky; ds 

izdkj 

U;kn'kZ e/;eku ekud 

fopyu 

ØkfUrd 

vuqikr 

lkFkZdrk 

Lrj 

1 ljdkjh 200 16-92 2-25 3-37 0-05 Lrj 

ij lkFkZd 2 xSj&ljdkjh 200 17-67 2-20 

¼df = N1+N2 – 2 = 200+200 – 2 = 398½ 

mijksDr rkfydk la[;k 2 esa ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu ls lEcfU/kr vkadMksa dk e/;eku Øe'k% 16-92 ,oa 17-67 rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-25 ,oa 

2-20 izkIr gqvk gSA izkIrkadksa ds vk/kkj ij x.kuk }kjk ØkfUrd vuqikr eku 3-37 izkIr gqvk gSA tks 

Lora=rk ds v'k 398 ,oa 0-05 fo'okl Lrj ij lkj.kh esa fn;s x;s eku 1-97 ls vf/kd gSA vr% blls 

Li"V gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds 

e/;ekuksa esa lkFkZd varj gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

ifjdYiuk la[;k 3&ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds e/; lkFkZd 
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lg&lEcU/k ugha gksrk gSA 

rkfydk&3 

lewg U;kn'kZ lg&lEcU/k xq.kkad 

¼r½ 

lkFkZdrk Lrj 

fo|ky; okrkoj.k o lek;kstu 400 +0-54 0-05 Lrj ij lkFkZd 

¼df = N1+N2 – 2 = 200+200 – 2 = 398½ 

lkj.kh la[;k 3 esa ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; 

okrkoj.k ,oa lek;kstu ds e/; lg&lEcU/k dks n'kkZ;k x;k gSA izkIr vkadM+ks dh x.kuk ls lg&lEcU/k 

xq.kkad dk eku +0-54 izkIr gqvk gSA tks Lora=rk ds va'k 398 ij lkj.kh ewY; 0-098 ls vf/kd gSA vr% 

nksuksa pjksa esa lkFkZd /kukRed lg&lEcU/k gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA 

fu"d"kZ 

 ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd 

varj gksrk gSA vFkkZr~ ljdkjh fo|ky;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk “kSf{kd miyfC/k 

Lrj mPp ik;k x;kA ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa 

lkFkZd varj gksrk gSA vFkkZr~ ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk xSj&ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ 

vf/kd lek;ksftr ik;s x;sA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds e/; 

/kUkkRed lg&LkEcU/k ik;k x;kA vFkkZr~ ftu fo|kfFkZ;ksa eas 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj mPp ik;k x;k] muesa 

lek;kstu dh {kerk Hkh mPp ikbZ xbZ rFkk ftu fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd miyfC/k Lrj fuEu ikbZ xbZ] muesa 

lek;kstu dh {kerk Hkh fuEu ikbZ xbZA 
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